
ในประเทศไทย วนัผูส้งูอาย ุถกูผกูรวมไวก้บัวนัขึน้ปีใหม่ไทย หรือวนัสงกรานต ์ตรงกบัวนัท่ี 13 

เมษายนของทุกปี ซึ่งเป็นท่ีรูก้ันดีว่านอกจากจะทาํบุญตักบาตรในช่วงเชา้ตามวิถีชาวพุทธแลว้ กิจกรรมสาํคญั

อนัดบัตน้ ๆ ของวนั ก็คือการรดนํา้ดาํหวัขอพรจากผูห้ลกัผูใ้หญ่ท่ีนบัถือนั่นเอง 

ความเป็นมาของวันผู้สงูอายุ 

เร่ิมจุดประกายเร่ืองนีใ้นสมัย จอมพล ป. พิบูลสงคราม เป็นนายกรฐัมนตรี โดยมีการกาํหนด

นโยบายท่ีจะส่งเสริมสนบัสนุนใหป้ระชาชนมีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี มีคณุภาพ และดาํรงชีวิตในสังคมไดอ้ย่าง

ปกติสขุ และไดม้อบใหก้รมประชาสงเคราะหจ์ัดตัง้สถานสงเคราะหค์นชรา บา้นบางแค เป็นแห่งแรกในปี พ.ศ. 

2496 โดยมีวตัถปุระสงคด์งันี ้

1. เพ่ือใหก้ารสงเคราะห์คนชราท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้หรือประสบปัญหาความทุกข์

ยาก เดือดรอ้น ยากจน ไม่มีท่ีอยู่อาศยั หรือไม่สามารถอยู่กบัครอบครวัได ้

2. เพ่ือใหบ้ริการแก่คนชราท่ีอยู่กบัครอบครวัของตน แต่มีความตอ้งการบริการสงเคราะหค์นชรา

บางอย่าง เช่น การรกัษาพยาบาล กายภาพบาํบดั นนัทนาการ 

3. เพ่ือแบ่งเบาภาระของครอบครวัผูม้ีรายได้นอ้ย หรือยากจน ท่ีไม่สามารถจะอุปการะเลีย้งดู

คนชราไวใ้นครอบครวัได ้

4. เพ่ือป้องกันและแกไ้ขปัญหาสังคมอนัเกี่ยวกับคนชรา ไม่ใหเ้ร่ร่อน ทาํความเดือดรอ้นราํคาญ

แก่สงัคมและใหส้ามารถอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างผาสกุตามสมควรแก่อตัภาพ 

5. เพ่ือเป็นการตอบแทนคณุความดีท่ีคนชราไดท้าํประโยชนใ์หแ้ก่ประเทศชาติ 

6. เพ่ือผูสู้งอายุจะไดค้ลายวิตกกังวล เมื่อชราภาพ ไม่สามารถประกอบอาชีพต่อไปไดแ้ลว้ทาง

รฐับาลมีหนา้ท่ีจะเป็นผูอ้ปุการะเลีย้งดตู่อไป 

ต่อมา ในปี พ.ศ. 2525 ไดม้ีการจดัประชมุสมชัชาโลกว่าดว้ยผูส้งูอาย ุณ กรุงเวียนนา ประเทศ

ออสเตรีย ซึ่งไดพิ้จารณาประเด็นสาํคัญเกี่ยวกับผูสู้งอายุไว ้3 ประการ คือ ดา้นมนุษยธรรม ดา้นการพัฒนา 

และดา้นการศึกษา นอกจากนี ้องคก์ารอนามัยโลก ยังไดก้าํหนดใหปี้ พ.ศ. 2525 เป็นปีรณรงคเ์พ่ือส่งเสริม

สุขภาพผู้สูงอายุโดยกาํหนดคาํขวัญว่า “Add life to Years” เพ่ือให้ประเทศต่าง ๆ ช่วยกันส่งเสริมสุขภาพ

ผู้สูงอายุ ซึ่งคณะกรรมการอาํนวยการวันอนามัยโลกของกระทรวงสาธารณสุข ได้มีมติให้ใช้คาํขวัญเป็น

ภาษาไทยว่า “ใหค้วามรกั พิทกัษ์อนามยั ผูส้งูวยัอายยุืน” 



ในส่วนของรัฐบาลไทยสมัยนั้น ซึ่งตรงกับรัฐบาลของ พล.อ.เปรม ติณสูลานนท์ ก็ได้เห็น

ความสาํคัญต่อนโยบายดังกล่าว โดยคณะรัฐมนตรีได้มีมติเมื่อวันท่ี 14 ธันวาคม 2525 อนุมัติให้วันท่ี 13 

เมษายนของทุกปีเป็นวันผู้สูงอายุแห่งชาติ และไดม้ีการแต่งตัง้คณะกรรมการจัดงานวันผู้สูงอายุแห่งชาติ มี

ปลดักระทรวงมหาดไทยเป็นประธานและจดัใหม้ีกิจกรรมต่าง ๆ สาํหรบัผูส้งูอายขุองทกุปี 

..................................... 

 


